Инициативный проект 
«Обустройство спортивного зала «Энергия»  по адресу: 
ЛНР, Антрацитовский м. о., с. Орехово, ул. Первомайская, д. 73»
1. Описание проблемы, решение которой имеет приоритетное значение для жителей села Орехово муниципального округа муниципальное образование Антрацитовский муниципальный округ Луганской Народной Республики
В селе Орехово (Антрацитовский муниципальный округ, ЛНР) проживает 396 человек, в том числе:
· дети — 28 человек;
· молодёжь до 35 лет — около 50 человек.
· более 160 человек трудоспособного возраста.
Ключевая проблема – полное отсутствие в селе спортивно‑оздоровительной инфраструктуры: нет спортивных объектов и учреждений, а также прямого транспортного сообщения с городом Антрацитом. Это лишает жителей возможности заниматься физкультурой, посещать городские спортивные комплексы и организовывать активный досуг. 
При этом в селе Орехово действует любительский спортивно-оздоровительный коллектив «Энергия» из 27 постоянных участников, в основном женщин (Рис. 1). Занятия проходят в неприспособленном помещении сельского клуба — без тренажёров и базового спортивного инвентаря.  [image: image1.png]



Рис. 1. Любительский спортивно-оздоровительный коллектив «Энергия»
Ключевые проблемы, с которыми сталкиваются жители села, желающие заниматься спортом в коллективе «Энергия».
1. Дефицит материально‑технической базы:
· занятия проводятся в неприспособленном помещении сельского клуба; 
· отсутствует профессиональное спортивное оборудование; 
· нет базового инвентаря для эффективных тренировок. 
     2. Ограниченность тренировочного процесса: 
· невозможно проводить специализированные занятия (силовые, кардио-, функциональные тренировки); 
· нельзя обеспечить дифференцированный подход для разных категорий занимающихся;
· недоступность снарядов для проработки всех групп мышц. 
      3. Риски для качества и безопасности занятий: 
· низкая эффективность тренировок из‑за отсутствия должного оснащения; 
· повышенная травмоопасность при выполнении упражнений в неподходящих условиях;
· невозможность регулировать нагрузку в соответствии с задачами и уровнем подготовки. 
       4. Проблемы развития коллектива 
· трудности с привлечением новых участников из‑за непрезентабельных условий;
· высокая текучесть занимающихся по причине дискомфорта; 
· невозможность сформировать отдельные группы (юношеские, мужские) из‑за нехватки инвентаря и зонирования. 
      5. Слабая социальная роль спорта в селе 
· недостаточная вовлечённость жителей в физкультурно‑оздоровительную деятельность;
· отсутствие просветительских мероприятий (мастер‑классов, семинаров);
· нет пространства для межпоколенческого взаимодействия; 
· снижение имиджа села как территории, ориентированной на здоровье населения.
Таким образом, без базовой инфраструктуры энтузиазм жителей с. Орехово не сможет быть реализован должным образом. Без инвестиций и помощи со стороны местной администрации даже самая активная самоорганизация не сможет долго существовать.
Проблема имеет приоритетное значение, поскольку влияет на: здоровье сельского населения; социальную активность жителей; поддержку населения местной властью; создание условий для проживания в селе. 
Создание минимальной спортивной базы позволит превратить любительский спортивно-оздоровительный  коллектив «Энергия» из самодеятельного в полноценный центр здоровья для жителей села.
2. Обоснование предложений по решению проблемы 
Участники любительского спортивно-оздоровительного коллектива «Энергия» искренне стремятся к развитию: планируют расширить программу тренировок, привлечь новых членов (в том числе молодежь) и создать комфортное, оборудованное пространство для занятий, чтоб спорт в селе стал доступным для всех.
Предлагается обустроить спортивный зал  в здании сельского клуба села Орехово, оснастив его базовым спортивным оборудованием и  инвентарём. 
Почему это решение эффективно:
· Доступность. Зал будет находиться в пределах села, что решит проблему транспортной изолированности.
· Универсальность. Оборудование подойдёт для разных возрастных групп (молодёжь, взрослые) и видов тренировок (кардио, силовые, разминка).
· Социальный эффект. Создание постоянного места для занятий сплотит сельскую общину, даст возможность проводить соревнования и массовые мероприятия. 
· Экономичность. Использование существующего помещения (сельский клуб) минимизирует затраты на строительство.
· Устойчивость. Зал может функционировать под контролем Администрации, а также ТОС «Первые» с. Орехово – это обеспечит его долгосрочную эксплуатацию.
· Потенциал развития. Наличие спортивного оборудования позволит коллективу «Энергия» запустить новый формат тренировок, также привлекать специалистов -  спортсменов для проведения мастер – классов.
· Польза для здоровья. Регулярные занятия спортом снизят риски заболеваний, связанных с малоподвижностью.
· Укрепления доверия жителей. Решение локальных проблем жителей села Орехово укрепит доверие к местной администрации.
Альтернативные варианты (строительство нового здания, аренда помещений) экономически нецелесообразны из‑за малой численности населения и ограниченности бюджета.
3. Описание ожидаемого результата реализации инициативного проекта
Количественные:
· обустройство спортивного зала площадью не менее  24,4 кв. м;
· охват не менее 50 жителей ежемесячно;
· проведение 4 групповых занятий в неделю;
· привлечение к занятиям не менее 20 новых участников коллектива в течение первого года.
Качественные:
· повышение уровня физической активности населения села Орехово;
· снижение рисков заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий для самореализации и активного досуга сельского населения;
· укрепление социального взаимодействия граждан через совместные занятия;
· предотвращение оттока жителей, в том числе молодёжи, из села и повышение «имиджа» села за счёт развития инфраструктуры.
4. Предварительный расчёт необходимых расходов на реализацию инициативного проекта
	Статья расходов
	Сумма (руб.)

	Закупка оборудования:
	

	— кардиотренажёры 
	1629035,00 руб. (согласно коммерческому предложению)

	— силовые тренажёры 
	

	— инвентарь (гантели, накладки, рукоятки, плиты )
	

	Доставка
	90000,00 руб.

	Установка, сборка
	60000,00 руб.

	Итого:
	1779035,00 руб


5. Планируемые сроки реализации инициативного проекта
· Подготовительный этап (2026): обследование и благоустройство помещения, закупка материалов.
· Основной этап (2026): закупка, доставка, монтаж оборудования.
· Запуск (2026): пробные занятия, торжественное открытие.
· Эксплуатация ( 2026): регулярное функционирование зала.
Общая продолжительность реализации проекта: _2026_год.__.
6. Сведения о планируемом (возможном) финансовом, имущественном и (или) трудовом участии заинтересованных лиц в реализации данного проекта
· Комитет ТОС «Первые» с. Орехово Антрацитовского м. о. ЛНР:  организационная поддержка, контроль реализации, трудовое и финансовое  участие в реализации проекта.
· Инициативная группа жителей (жители с. Орехово, коллектив «Энергия»): финансовое и трудовое участие в реализации проекта, проведение открытых занятий.
· Администрация Антрацитовского м. о. ЛНР: предоставление помещения.
· Спонсоры/партнёры: ИП Пачковская М. А. - финансовое участие в реализации проекта.
7. Указание на объем средств местного бюджета в случае, если предполагается использование этих средств на реализацию инициативного проекта, за исключением планируемого объема инициативных платежей
Предполагается запросить софинансирование из местного бюджета Антрацитовского муниципального округа в размере _250 000,00 рублей__. 
Остальные средства (1 529 035,00 руб.) планируется привлечь за счёт:
· субсидии из бюджета Луганской Народной Республики – 1 501 035,00 руб.;
· средств членов ТОС «Первые» - 28 00,00 рублей.
Благоустройство помещения – трудовое участие,  добровольные взносы жителей села Орехово.
8. Территория реализации
Проект будет реализован на территории села Орехово Антрацитовского муниципального округа Луганской Народной Республики, в здании сельского клуба (адрес: с. Орехово, ул. Первомайская, 73).
Границы реализации: помещение площадью 24,4 кв. м  в здании клуба с. Орехово по адресу: ЛНР, Антрацитовский м. о., с. Орехово, ул. Первомайская, 73.
